
Consentimiento informado
Modelo de referencia — Registro de sesiones con apoyo de documentación asistida

Como parte de mi práctica profesional, utilizo una herramienta de documentación clínica que me asiste

en la redacción de los registros de sesión. Antes de comenzar, es importante que conozcas cómo

funciona y que decidas libremente si deseas autorizarlo.

Qué se hace

Con tu autorización, registro temporalmente el audio de nuestras sesiones. Ese audio se transcribe y

se anonimiza en mi propia computadora: nombres, lugares, contactos y cualquier dato que permita

identificarte se reemplazan por etiquetas neutras antes de que ningún texto salga del equipo.

Qué sale del equipo

Únicamente un texto ya anonimizado, que se procesa para redactar los documentos. El audio de la

sesión no se envía a ningún servidor ni se comparte con nadie.

Cuánto dura el audio

El archivo no se guarda: se elimina automáticamente al generarse los documentos. Si el proceso se

interrumpe por un fallo técnico puede permanecer en el equipo hasta reintentar, con un máximo de 24

horas, y luego desaparece automáticamente.

Para qué se usan los documentos

Se generan dos: un resumen para tu historial clínico, y material para mi propia supervisión profesional.

Ambos quedan bajo mi resguardo, sujetos a las mismas obligaciones de confidencialidad que el resto

de tu historia clínica.

Tus derechos

Puedes negarte a este registro sin que ello afecte en modo alguno tu tratamiento ni la atención que

recibes. Puedes revocar esta autorización en cualquier momento, sin expresar motivo. Puedes pedirme

que no registre una sesión determinada, o que detenga el registro en cualquier punto de una sesión.

Consultante Profesional

_______________________________
Nombre

_______________________________
Nombre

_______________________________
Firma

_______________________________
Registro / colegiatura

_______________________________
Fecha

_______________________________
Firma

Modelo de referencia proporcionado por Psynote (psynote.pro). No constituye asesoría legal. Cada profesional debe
adaptarlo a la normativa vigente de su país y a las indicaciones de su colegio profesional.
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